





CONTAMINANTE

La causa generadora de efecto no deseado y
perjudiclal en el hombre

Quimico, Fisico, Blologico

Riesgo
Higiénico Naturaleza del contaminante

Via de entrada
Tiempo de exposicion
Concentracion del contaminante
Susceptibilidad individual y entorno
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CLASIFICACION DE CONTAMINANTES QUIMICOS

GASES Y VAPORES
Forman una mezcla perfecta con el aire llegando al fondo de los pulmones
Permanecen largo tiempo en el ambiente y se expanden rapidamente
Pueden no tener ni olor ni color

LIQUIDOS Y SOLIDOS
pueden permanecer durante largo tiempo suspendidos en el aire en forma
de aerosoles
Aerosol liquido: la niebla
Aerosol solido: Humos y polvo

EL TAMAND DE LAS PARTIOULAS DETERMINA SU PEUIGROSIDAD, PORQUE
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Caracteristicas de los Contaminantes

Materia Particulada Ambiental

A partir de 20p las particulas dejan de
Sedimentables mantenerse en el aire.

Con tamanas a partir de 40p comienza n a ser
visibles y caen rapidamente

No sedimentables Particulas Finas con un tamaiio de particula
menor de 20
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Caracteristicas de los Contaminantes

Polvo

|nha|ab|e o) POlVO Tiene capacidad de entrar en el organismo por

via respiratoria.
Total Es menor de 10

Respirable Parte del polvo total que tiene capacidad de
llegar a los alvéolos pulmonares.
Es menorde 5
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Caracteristicas Toxlcologicas

Efecto PROPORCIONAL a la dosis

Asfixiantes
Irritantes
Corrosivos
Neumoconiodticos
Toxicos generales
Anestésicos y Narcaoticos

Sensibilizantes

Efecto NO POPORCIONAL a la dosis

Cancerigenos, teratogenos y mutagenos
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis
Asfixiantes

Impiden la oxigenacidn de las células
e Simples: desplazan el oxigeno del aire ( Dioxido de
carbono, Butano, nitrégeno)
 Quimicos: Bloguean la capacidad de |la sangre para el
transporte de oxigeno a los tejidos ( Mondxido de
carbono, Acido Cianhidrico, plomo)
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis

Irritantes

Provocan la irritacion de piel y mucosas
* Tracto Respiratorio superior: Ac. Sulfurico, Ac.
Clorhidrico, Ac. Nitrico, Hidroxido sodico, Formaldehido
* Tracto respiratorio inferior: Ozono, cloro, didxido de
nitrogeno, fosgeno, sulfato de etilo
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis
Corrosivos

Destruyen los tejidos
( acidos y alcalis..)

a (e
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis
Neumoconioticos

Destruyen la difusion del oxigeno a consecuencia de su
acumulacion a nivel pulmonar
( silice, amianto, polvo de algodon..)

>
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o
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis

Toxicos Generales

Pasan a la sangre alterando 6rganos y sistemas especificos
 SNC: Alcohol metilico, mercurio, manganeso, sulfuro
de carbono
 Rinon: Cadmio y compuestos magnesiados
e Higado: Cloroformo, nitrosaminas
( plomo, arsénico, tolueno..)




Efecto PROPORCIONAL a la dosis
Anesteésico y Narcoticos

Actuan sobre el sistema nervioso central y su potencialidad
depende de la dosis y su caracteristica de liposolubilidad
( acetato de etilo etanol, éter etilico, tolueno, xileno, acetona,
etanol, propano, isobutanol, tricloroetileno...)

-~ (T
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Efecto PROPORCIONAL a la dosis
Sensibilizantes

Efecto alérgico del contaminante, que se incrementa con la
repeticion de la exposicion
( isocianatos, polvo de la madera, formaldehido, fibras
vegetales, formaldehido..)
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Efecto NO PROPORCIONAL a la dosis
Cancerigenos, teratogenos y mutagenos

Capacidad para producir alteraciones celulares y cromosomicas
( benceno, cromo hexavalente, cloruro de vinilo, amianto,
bencidina y derivados, cadmio y compuestos berilio..)
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Exposicion Simultanea

Contaminantes Independientes
Su efecto actua sobre distintos aparatos o sistemas diferentes
( polvo, calor ruido..)

Contaminantes Aditivos
Su efecto actua sobre un mismo aparato o sistema fisiolégico
( tolueno, xileno..)

Contaminantes Potenciadores

Su accion conjunta aumenta significativamente la respuesta de otro u
otros
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Vias de entrada de los contaminantes quimicos

AR AEREA
DERMICA
O @ PARENTERAL
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Via Resplratoria

A través de nariz, boca, los pulmones,..

Cavidad nasal £ 14*"? Faringe
‘3
-i_ La“ngt ’ °« 7 .
Triquea._ o ™ Es la via de penetracion de sustancias
|
=3

Pulmdn « r ﬁi’%
! :.'.5-. ] \ H
/’—"\\ v Por el aire penetra polvos, humos,

' gases, aerosoles, vapores etc

g, 2 |

% Bronguio toxicas mas importantes en el
ambiente laboral

Plaura
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Via Digestiva

A través de la boca, el eséfago, el
estomago vy los intestinos.

También posible ingestion de
contaminantes disueltos en la
mucosidades del aparato respiratorio
pacenss La ingestidn de tdxicos casi siempre va
asociado a habitos o practicas poco
higiénicas: comer, bebery fumar en el
puesto de trabajo
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Via Dermica

6 . A través de la piel

- ".-l H\"'—
(T ) et
\;_/ i | A 1 Muchas sustancias son capaces de
[ | | i ' atravesar la piel sin causar erosiones,
[ ) A - incorporarse a la sangre y distribuirse
II Il. |I ". \ i i "
| |' & | | por todo el cuerpo.
w\ T Wi f W
| [ La piel lesionada ofrece menor
l' A |; i resistencia a la penetracion del toxico
|I |
\ |
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Via Parenteral

A través de heridas o inoculacion

En aquellos casos en que se
manejan objetos punzantes con
regularidad.

El toxico que penetra por esta via
pasa al la sangre sin barreras que
se lo impidan
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EXPOSICION

Via digestiva

Distribucion

sangre 3

¥ v

metabolizacién acumulacion esqueleto otros
\ 4

s Via
eliminacién ! .
respiratoria
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EFECTOS DE LOS CONTAMINANTES

Accidn toxica o Toxicidad es la capacidad relativa de un compuesto
para ocasionar danos mediante efectos bioldgicos adversos, una vez ha
alcanzado un punto susceptible en el organismo

Exposicion: Tiempo real y efectivo durante el cual un contaminante ejerce
su accion agresiva sobre la persona que lo realiza

Dosis: Cantidad de toxico que absorbe o incorpora el organismo.
Se expresa en mg/kg

Intoxicacion: Efectos téxicos que se producen como consecuencia de la
entrada de cierta cantidad de contaminante en el organismo
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Relaclén Dosls-Respuesta

Correspondencia entre |la dosis recibida y la proporcion de
individuos que presentan un determinado efecto, con una
determinada magnitud

Dosis Toxica Minima (Dtm): Cantidad minima de sustancia administrada
por cualquier via, que se sepa haya producido algun efecto toxico.

Dosis Letal Minima (DIm): Cantidad minima de sustancia que administrada
por cualquier via, produce la muerte a algun animal de experimentacion

Dosis Efectiva 50 (DE50): Dosis que produce el efecto deseado en el 50% de
los individuos que la recibe

Dosis Letal 50 (DL50): Dosis que produce la muerte en el 50% de los
individuos que la recibe. Se denomina también dosis letal media
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TIPOS DE INTOXICACIONES

La accion del toxico provoca una alteracion del estado de salud o

INTOXICACION

gue en funcion de la velocidad de penetracion en el organismo y el tiempo
puede ser:

Aguda

Subaguda

Cronica
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TIPOS DE INTOXICACIONES

Aguda
Da lugar a una alteracion grave del organismo y se manifiesta en
un periodo corto de tiempo
Es necesario que se dé una exposicion aguda al toxico y una
absorcion rapida del mismo por parte del organismo

EMT - CBPRL - UCM (2104-15)
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TIPOS DE INTOXICACIONES

Subaguda
Presenta un grado inferior de gravedad a la intoxicacion aguda y sigue
un curso subclinico, sin manifestaciones aparentes hasta pasado un
tiempo

e et

EMT - CBPRL - UCM (2104-15)

28



TIPOS DE INTOXICACIONES

Cronica
La mas frecuente en el medio laboral

El téxico penetra en dosis pequefas y repetidas durante un largo
periodo de tiempo de la vida del sujeto
Las dosis son insuficientes para manifestar un cuadro clinico agudo,
pero que por acumulacion en el organismo, conduce con el tiempo a
un estado patoldgico
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Criterlos de valoracién del riesgo

Efecto tipo

es aquel por el que la sustancia se considera contaminante

No deseado
Especifico
Medible
Proporcional a |la dosis recibida

Valores limites Ambientales
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Valores Limites Amblentales

Efecto maximo admisible
Porcentaje de poblacion teodrica protegida

Criterios de

Valoracion Ambiental

METODOS
Ensayos toxicoldgicos en animales
Estudio Histologicos
Experimentacion Humana
Analogia Quimica
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Valores Limite Umbral (TLV’s)

Ambiental (TLV-TWA)

Valor de referencia para las concentraciones de los Agentes Quimicos en el aire

Representa las condiciones de lo trabajadores que pueden estar expuestos 8 horas
diarias y 40 semanales

Limite de exposicion para cortos periodos de Tiempo (TLV-STEL)
Exposicion media ponderada en un tiempo de 15 minutos que no se debe sobrepasar
en ningun momento de la jornada, ni repetirse mas de cuatro veces al dia

Valor Techo (TLV-C)

Concentracion que no debe ser superada en ningun momento a lo largo de la
jornada laboral

Indice Biologico de exposicion (BEI)
Limite de concentracion en el medio bioldgico adecuado del agente que se trate, su

metabolito u,ofro indicader de efecto 2




Limites de Exposicidn para AQ en Espafia

VLA publicados por INSHT

Actualizados anualmente

Caracteristicas de los VLA

Valores para el control de riesgos quimicos presentes en el puesto de trabajo que
solo considera como via de entrada la respiratoria

No utilizables para la evaluacion de la contaminacion medioambiental, ni como
prueba del origen laboral de una enfermedad

No constituyen una barrera definida de separacion entre situacion segura y peligrosa
Los valores limite Bioldgicos (VLB) deben considerarse como un complemento

indicador de la exposicion
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Tipos de Valores Limite

Valor Limite Ambiental-

Exposicion diaria
(VLA-ED)

Valor de referencia para la exposicion diaria, 8 horas/dia o 40
horas/semana

Limites de Desviacion
(LD)

Valor Limite Biologico
(LB)

Para controlar las exposiciones por encima del VLA-ED

Para los productos quimicos que tienen asignado el VLA-ED
pero no el VLA-DC se establece:

3 veces el valor VLA-ED, valor que no debe sobrepasarse
durante mas de 30 minutos en la jornada laboral

5 veces el valor VLA-ED, valor que no debe sobrepasarse en
ningun momento de la jornada laboral

Valor de referencia para los Indicadores Biolégicos, aplicables
para exposiciones profesionales de 8h/dia o 40h/semana

Niveles mas probables de los Indicadores Biologicos en
trabajadores sanos sometidos a una exposicion global a
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Encuesta Higlénica

Recopilacion y analisis de toda la informacion necesaria para aplicar
medidas de control y reducir la situacion de riesgo

Caracterizacion del lugardeitialon)oe
|[dentificacion de

< Recopilacion de. infernmacion

peligres

Pautas de la exposicion

Estimacion y, Analisis y medicionesiealizades

valoracion deiniesge
Criterios de valoracion

Riesgos existentes
Medidas de contirol
EMT - CBPRL - UC 04- 35
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CONTROL DE LA EXPOSICION

Control del riesgo mediante actuaciones técnicas y de organizacion

SISTEMAS DE CONTROL

Medio de Difusion Trabajadores
Expuestos
e Selecciéon de equiposy  Limpieza e Formacion e informacion
disefos adecuados e Ventilacion por dilucion ¢ Rotacion del personal
e Sustitucidon de productos ¢ Aumento de distancia e Proteccion personal
* Modificacidon del proceso entre emisor y receptor

e Aislamiento del proceso e Sistemas de alarma
e Métodos humedos

e Extraccion Localizada

e Mantenimiento

EMT - CBPRL - UCM (2104-15) 36



Manlipulacién de productos quimicos

Principales Riesgos Derivados de la Manipulacion
e Exposicion a Salpicaduras o proyecciones
e EXxposicion a Vapores Toxicos
e Riesgo de Incendio o de Explosion

EMT - CBPRL - UCM
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Pautas generales de actuacién en la
Manlpulacién

Antes de Adquirir un Producto:

eDecidir si es el mas adecuado, comprobando el grado de peligrosidad
del mismo para saber si es compatible con la actividad

eHacer estudio de posibles sustituciones por productos con riesgo de
menor gravedad
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Pautas generales de actuacién
en la Manipulacién

Antes de UTILIZAR un Producto:

eConsultar el etiquetado y la ficha de seguridad quimica para identificar los
riesgos, comprobar las medidas preventivas y de proteccion necesarias, la
incompatibilidad con otros productos y la actuacion en caso de emergencia y
primeros auxilios.

eEstablecer procedimientos de trabajo o instrucciones para manipular,
almacenar y eliminar residuos de cada producto al emplear, siguiendo las
recomendaciones del fabricante y la normativa especifica del producto
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Pautas generales de actuacién
en la Manipulacién

Durante la UTILIZACION del Producto:

*Seguir las recomendaciones de la ficha de seguridad del producto y de los
procedimientos de trabajo, respetando las incompatibilidades con otras
sustancias

*Eliminar o limitar el uso de productos muy toxicos, cancerigenos,
mutageénicos o toxicos para la reproduccion

eMantener unicamente la cantidad minima de producto necesario en las
mesas de trabajo

eDisponer de espacio de trabajo suficiente para realizar las operaciones con
productos quimicos peligrosos de forma segura
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Etiquetas de productos quimicos

ETIQUETA DE UN PRODUCTD QuiMmico
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Trasvase de Liquidos

Precauciones

eEvitar que ocurran derrames

*Tener presente las incompatibilidades
ePuede existir riesgo de explosion por sobrepresion

*Trasvase de sustancias inflamables lejos de fuentes de calor

eUsar equipos de proteccion individual

*Etiquetar el recipiente de destino

*Al finalizar tapar los recipientes empleados

eRealizar el trasvase de liquidos toxicos y los inflamables en el interior
de vitrinas con extraccion de vapores y humos

°El trasvase de compuestos quimicos que se inflaman
espontaneamente en el aire debe efectuarse en atmosfera inerte
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Derrames Accldentales

Planificar las actuaciones a seguir y los medios a emplear.

Los Solidos se recogera por aspiracion
Los Liquidos se recogeran empleando materiales absorbentes

Se debe disponer de Agentes Especificos de Neutralizacion para acidos,
bases y disolventes organicos.
Obligatorio el Empleo de EPIs
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Almacenamiento de Productos Quimicos

Recomendaciones Generales

eReducir las existencias

eEstablecer separaciones entre los diferentes productos
eAislar o confirnar ciertos productos quimicos
eDisponer de instalaciones adecuadas

Nota Tecnica de Prevencion NTP 725,
Seguridad en el Laboratoerios
Almacenamiento) de; Prodictoss@uiices
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Almacenamiento de Productos Quimicos

Tabla de Incompatibilidades

+ Se puede almacenar

0 Solamente se podran almacenarse juntas si se adoptan ciertas medidas

= No deben almacenarse juntas

IVE ST TS VL.V
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Gestidn de Residuos

Clasificacion e identificacion
Almacenamiento

Recogida

Transporte

Tratamiento

Recuperacion y Eliminacion




Equipos de proteccion COLECTIVA

Segun la LPRL la proteccion Colectiva debera emplearse cuando
no hayan podido evitarse los riesgos, combatirse en su origen,
o sustituir los elementos peligrosos por otros que entrafen
POCO O ningun peligro

Vitrinas o Campanas Extractoras de Gases
Extintores
Mantas ignifugas
Duchas de Emergencia
Fuentes Lavaojos
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Equipos de proteccidon INDIVIDUAL

Cuando las medidas colectivas no hayan podido ser aplicadas, o cuando
después de aplicarlas siga existiendo un riesgo para los trabajadores, o en
situaciones de emergencias deberan emplearse los equipos de proteccion

individual adecuados a los riesgos quimicos existentes

Proteccion de Ojos
( gafas de seguridad, cristales filtrantes)

Proteccion de las Manos
( guantes...)

Proteccion de las Vias Respiratorias
( equipos filtrantes, equipos suministradores de aire)

Proteccion de los Pies
( zapatos de laboratorio)

e Proteccion del Cuerpo
( bata, trajes herméticos de proteccion..)

EMT - CBPRL - UCM (2104-15)
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Enfermedades Profesionales por AQ

Real Decreto 1299/2006

ANEXO 1
Cuadro de enfermedades profesionales

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por
agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias y
agentes no comprendidas en otros apartados.

Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y
agentes no comprendidos en alguno de los otros apartados.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

EMT - CBPRL - UCM (2104-15)
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Real Decreto 1299/2006

L

m O O W >

Enfermedades Profesionales por AQ

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por

Metales
Metaloides
Halégenos

Acidos Inorgdanicos

Acidos Organicos

Alcoholes y Fenoles

. Aldehidos

agentes quimicos.

AGENTE

H. Alifaticos

I. Aminas e Hidracinas
J. Amoniaco

K. Aromaticos

L. Cetonas

M. Epodxidos
N. Esteres

EMT - CBPRL - UCM (2104-15)

O. Eteres

P. Glicoles

Q. Isocianatos
R. Nitroderivados

S. Organoclorados y
Organofosforados

T. Oxidos

U. Sulfuros
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RIESGOS QUIMICOS

Gracias por la paciencia y atencion

Marisa Gonzdlez Bueno
UCM 2014-2015
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